
Packliste für Turniere

I need Item Notes Quantity Check

(Team-) Bag

Golfschläger

Golfhandtuch

Ersatzhandtuch bei Regen groß

Ersatzhandtuch bei Regen klein

Schlägerbürste

Bälle

Tees

Pitchgabel

Ballmarker

Sharpies

Bleistift

Regelbuch

Birdiebook

Laser

Ersatzbatterie für Laser

Schablone (Markieren)

Regenhaube

Regenschirm

Sonnenschutz (Creme, Spray etc.)

Insektenschutz

Golfhandschuhe

Regenhandschuhe

I need Item Notes Quantity Check

Sportshirts

Sportschuhe

Sporthose lang

Sporthose kurz

Freizeit- und persönliche Kleidung

Freizeitschuhe

Unterwäsche

Socken

Dicke Socken

I need Item Notes Quantity Check

Kulturbeutel:

Zahnbürste

Zahnpasta

Zahnseide

Nageletuit

Duschgel

Haarshampoo

Parfüm

Deodorant

I need Dress Code: Notes Quantity Check

Temperatur Wetter Polo / Oberteil Hose / Rock

Tag 1:

Tag 2:

Tag 3:

Tag 4:

Tag 5:

Tag 6:

Tag 7:

I need Item Notes Quantity Check

Winterhandschuhe

Blasenpflaster

Tape

Taschentücher

Scorekartenmappe

Trolley (+Tasche)

Travelcover

Travelcover Support

Trainingsutensilien:

Alignment Sticks

Puttspiegel

Putttutor

Shag Bag

Aim Point Book

Trainingsbuch

What´s in the Bag?

Travel Bag / Suitcase



I need Item Notes Quantity Check

Sportshirts

Sportschuhe

Sporthose lang

Sporthose kurz

Freizeit- und persönliche Kleidung

Freizeitschuhe

Unterwäsche

Socken

Dicke Socken

I need Item Notes Quantity Check

Kulturbeutel:

Zahnbürste

Zahnpasta

Zahnseide

Nageletuit

Duschgel

Haarshampoo

Parfüm

Deodorant

I need Item Notes Quantity Check

Regenjacke

Regenhose

Windbreaker

Insula

Unterziehshirts

Faszienrolle

TherraBand

Reiseadapter

Golfkappe

Golfmütze

Gürtel

Golfschuhe

Golfschuhe (Ersatz)

Einlagen

Kompressionsstrümpfe

Softspikes

Schlafanzug

Nähzeug

Bandana

Lange Unterwäsche

Pullover

Lange Oberteile

Badeschuhe

Badehose

Bikini / Badeanzug

Badehandtuch

Schwimmbrille

I need Item Notes Quantity Check

Parfüm

Oropax

Hygieneartikel

Haarbürste

Föhn

Feuchttücher

Waschlappen

Kosmetiktücher

Haarspray / Haargel

Haargummis

Haarpflegeprodukte

Rasierer

Rasierklingen

Rasierschaum

Handcreme

Ohrenstäbchen

Zeckenzange

Bodylotion

Gesichtscreme

Verhütungsmittel

Bei Reisen mit dem GC St. Leon-Rot e.V. ist ausschließlich die gestellte Ausrüstung zu tragen  
(Bag, Kleidung etc.) - Keine Kaderausrüstung -

I need Item Notes Quantity Check

Ersatzkontaktlinsen

Ersatzbrille

Blasenpflaster

Pflaster

Tape

Insektenstichheiler

Herpescreme

Kontaktlinsenflüssigkeit

Desinfektionsmittel

Nasenspray

I need Item Notes Quantity Check

Schmerzsalben

Wundcreme

Lippenbalsam

First Aid Kid

Kopfschmerztabletten

Antiallergikum

Medikament gegen Durchfall

Medikament gegen Übelkeit

Medikament gegen Verstopfungen

Fiebertabletten

Persönliche Medikamente:

Reiseapotheke
(bitte vor der Einnahme unbedingt auf gegebene Vorschriften der Nationalen Anti Doping Agentur (NADA) prüfen)

wagnern
Stempel

wagnern
Stempel



I need Item Notes Quantity Check

Ersatzkontaktlinsen

Ersatzbrille

Blasenpflaster

Pflaster

Tape

Insektenstichheiler

Herpescreme

Kontaktlinsenflüssigkeit

Desinfektionsmittel

Nasenspray

I need Item Notes Quantity Check

Schmerzsalben

Wundcreme

Lippenbalsam

First Aid Kid

Kopfschmerztabletten

Antiallergikum

Medikament gegen Durchfall

Medikament gegen Übelkeit

Medikament gegen Verstopfungen

Fiebertabletten

Persönliche Medikamente:

I need Item Notes Quantity Check

Reservierungsbestätigung Hotel

Anmeldebestätigung

Geldbeutel

Geld

Devisen

Kreditkarte

Ausweis

Gültiger Reisepass

Führerschein

Internationaler Führerschein

Vorgabenstammblatt

Turnierausschreibung

Visum

Impfpass

Krankenversicherungskarte

Notfalltelefonnummern

Kompressionsstrümpfe

Reisekissen

Ohrstöpsel fürs Flugzeug

Reisedecke für Zug/Flug/Bus

I need Item Notes Quantity Check

Müsliriegel

Wasser

Elektrolyte

Calcium

Magnesium

Nüsse

I need Item Notes Quantity Check

Kopfhörer

Zip-Beutel

Sonnenbrille

Buch

Schul-/Lernutensilien

Zahnbürste & Ersatzkleidung

Hausschlüssel

Proviant

Ladegeräte für:

 - Handy

 - Tablet

 - Laptop

Zeitschriften

Spiele

I need Item Notes Quantity Check

Früchte / Obst:

 - Äpfel

 - Bananen

Süßes:

Stand-By-Tasche

Rundenverpflegung

Anmerkungen

Bitte achtet auf Hinweise und Vorschriften der offiziellen Stellen:
https://www.nada.de/nationale-anti-doping-agentur-deutschland/
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